
 

 

習慣が人と社会を変える 

梅雨に入り蒸し暑さが体に堪える毎日ですが、保護者・地域

の皆様には御健勝にてお過ごしのことと存じます。 

さて、新しい生活様式の中で学校を再開して一月が過ぎまし

た。生徒達は徐々に生活リズムを取り戻し、毎日元気に学校生

活を送っています。特に１年生はようやくクラブ活動に参加す

ることができ、長い休校期間で体力の衰えが心配されました

が、生き生きと２・３年生についていく姿が見られ安心してい

ます。今後も引き続き感染予防には努めつつ、１学期最後の一月を充実させていきたいと

思います。 

 

本校の階段横の壁に、様々な歴史上の人物が残した有名な言葉が掲示してあります。こ

れは、生徒達が日々目にすることで、自分の考え方や生き方の参考になるようにと掲示し

ているものです。その中の一つに、古代ギリシャの哲学者アリストテレスが残した言葉が

あります。それは、「人は繰り返し行うことの集大成である。だから優秀さとは行為ではな

く習慣なのだ。」という言葉です。分かりやすいように少し言い換えると、「人は習慣によ

ってつくられる。だから、優れた結果というのは、一時的な行動ではなく習慣から生まれ

る。」というものです。2300 年以上も前の哲学者の言葉ですが、今を生きる私達にとって

も大変有益であると感じます。 

現在、私達はコロナ対策を念頭に置いた生活の仕方を、新たな習慣として定着しようと

しています。マスクの着用については、すっかり当たり前のこととして習慣化した感があ

ります。また、学校においては、毎朝の検温と生徒下校後の消毒についても習慣となりま

した。このような基本的行動様式のみならず、仕事の仕方を始め、社会の在り方も含めて

新たな習慣が定着していけば、随分と効率的な社会の実現につながるかもしれません。 

学校においても、行事等様々な事を見直していく契機にしたいと思います。ただ、本校が

教育の根幹としている、「自分の考えを伝える」、「人の想いを受け止める」、というコミュ

ニケーションする力は、変わることなく大切にしていきたいと思います。 

 

さて、今月１８日から順次、舞鶴市総合体育大会が開催されます。コロナ対策で十分な

練習時間をとることができない中、最後の大会に臨むことになるわけですが、３年生にと

っては、３年間のクラブ活動の集大成となる大会となります。一つの競技を３年間追い続

けたことに誇りと自信を持って臨んで欲しいと思います。 
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＜今後の学校教育活動について＞ 
１．現時点で、中止が決定している行事 

  ＊２学期以降の行事は、後日お知らせします。 

 〇定例の家庭訪問（例年４～５月実施） 

  ➡３年生は、夏の３者懇談を予定しておりま

す。案内は後日配布します。 

 〇２年生職場体験学習 〇当面の授業参観 

 〇福祉体験学習（夏休み中） 

２．規模を縮小して実施する行事 

 〇各運動部活動の総体 

  ➡詳細は顧問より案内 

 〇体育祭 

  ➡プログラムを見直して、午前中開催 

 〇学習発表会 

  ➡プログラムを見直して実施 

   今年度、校区の小学５,６年生は不参加 

７月の行事予定
 

１日(水)休部日 16:30下校 

２日(木)１年ＳＣ面談 

３日(金)高校説明会（綾部東・西舞鶴） 

６日(月)１学期まとめテスト前部活動停止 

～９日(木) 16:30下校  

高校説明会（海洋・工業）  

８日(水)まとめテスト① 

（１～３限テスト、４～６限授業） 

      高校説明会（綾部・東舞鶴） 

部活動なし 16:30下校 

９日(木)まとめテスト② 

（１～２限テスト、３～６限授業） 

      １年ＳＣ面談  

高校説明会（日星・淑徳） 

部活動なし 16:30下校 

１０日(金)まとめテスト③ 

（１～２限テスト、３～６限授業） 

高校説明会（共栄・成美） 

      部活動再開 17:30下校 

１４日(火)高校説明会（高専） 

１５日(水)部活動強化週間①（45分5限授業） 

～22日(水) 17:30下校  

１６日(木)部活動強化週間② 1年ＳＣ面談 

１７日(金)部活動強化週間③ 

１８日(土)各部総体（野球・テニス個人戦） 

１９日(日)各部総体（野球） 

２０日(月)部活動強化週間④ 

２１日(火)部活動強化週間⑤ 

２２日(水)部活動強化週間⑥ 

２３日(木)海の日 各部総体(テニス団体戦・柔道） 

２４日(金)スポーツの日 

２５日(土)各部総体（バスケットボール・陸上） 

２６日(日)各部総体（バスケットボール） 

２７日(月)４５分６限授業・部活動あり・17:30下校 

２８日(火)４５分６限授業・部活動あり・17:30下校 

２９日(水)４５分６限授業・休部日・16:30下校 

３０日(木)１学期終業式 

（１～４限授業、５～６限終業式・学活） 

給食・部活動あり・16:30下校 

３１日(金)夏休みスタート 

 

＊基本時程は、平常６限授業・部活動・１７:30下校 

  休部日・テスト週間（6日～9日）は、16:30下校 

  部活動強化週間は、45分5限授業・17:30下校 

  総体終了後は、45分6限授業・17:30下校 

  

今後の主な予定 
７/３１(金)～８/１８(火)夏休み 

８/１９(水)２学期始業式 

（１～２限始業式・学活、３～５限授業） 

給食再開・部活動あり・16:30下校 

  ２６(水)３年生夢チャレンジテスト① 

  ２７(木)３年生夢チャレンジテスト② 

＜部活動再開の様子＞ 

約３か月ぶりに部活動が再開されました。 

＜総体への決意＞ ＊一部抜粋 

◎女子バスケットボール部 

 総体３位以内を目標に練習してきました。大変

な状況の中でも開催してくださる方々に感謝の気

持ちを持って全力でプレーしたいと思います。 

◎陸上部 

 自分の精一杯の力で全員自己ベストを目指して

頑張りたいです。後輩に３年生の大会に対する思

いや、挑む姿勢を伝えられるようにしたいです。 

◎男子バスケットボール部 

 総体で必ず１勝しようという目標を立て頑張っ

てきました。チームで心を一つにして、悔いの残

らないよう全力で勝ちに行こうと思います。 

◎野球 

 新人戦以来、勝ちから遠ざかっている僕達が総

体でもう一度、勝利を掴み取れるように全力で勝

負に挑みます。 

◎テニス部 

 総体で１勝することを目標として頑張ってきま

したが勝つことは簡単ではありませんでした。そ

こで目標を「悔いのないよう全力で試合に挑む」

に変え、１試合１試合を大切にしようという思い

ができてきました。応援よろしくお願いします。  



 


